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La suplementacion

antes, durante y después del embarazo es
de vital importancia para lograr un embarazo
saludable y un recién nacido sano.

El estado nutricional materno, al momento de la concepcion, puede influir en el
desarrollo placentario, la distribucion energética y la regulacion y programacion
epigenética fetal.

La suplementacion preconcepcional no solo puede mejorar la
fertilidad, también establece los depésitos de nutrientes necesarios
para el adecuado desarrollo del bebé durante el embarazo, lo que
mejorara los desenlaces maternos y fetales!
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Durante el embarazo consumir los niveles adecuados de vitaminas y
minerales disminuye la probabilidad de algunas alteraciones como:

« Abortos

» Partos Prematuros
« Malformaciones

- Preeclampsia
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Se ha observado que
hasta el 70 % de los
‘ mexicanos presentan

L-METILFOLATO gtupbediom
con baja sintesis de
= SMTHF

_ e (enzima que metaboliza el
S - acido folico)?

/ veces mayor biodisponibilidad

gue el acido folico estandar.®

Es la forma activa y fisiologica natural de folatos mas abundante en el cuerpo.

Presenta una mayor eficiencia de absorcion y aprovechamiento.

@ Mejora la tasa de embarazo. C—— P4

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) recomienda a

@ No requiere ser metabolizado. todas las mujeres en edad
fertil el consumo de 400 mcg
\diarios de Acido Félico.*

@ Previene defectos en el cierre del tubo neural.
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Niveles adecuados de Omega 3 son
necesarios para asegurar el correcto
desarrollo neurologico y visual del bebe,

OMEGA 3 : ya que la adecuada acumulacion en el
: cerebro del feto es necesaria para la

correcta maduracion y el establecimiento
de la sinapsis y mielinizacion. %7
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El aporte preconcepcional garantiza:

9 Mayor probabilidad de embarazo clinico y nimero de nacimientos vivos en las mujeres.

- . - .
N Mejorar los parametros seminales en el hombre.

Reduce el riesgo de parto pretérmino y aumenta el peso al nacer. %/

Durante la lactancia mejora:
Y Lafuncion cognitiva.

§9 Eldesarrollo del lenguaje.
N Lasalud psicosocial

§9 Bl neurodesarrollo.

§9 La coordinacion.

§Y Elsistema inmune y reduce las respuestas inflamatorias.

La FAO/OMS recomienda
que los niveles adecuados
de DHA y EPA deben ser
mayores a 300 mg/dia.’

Bebistan

Suplemento alimenticio

Contiene las

MAYORES CANTIDADES
de Omega 3

324 mg
en TOTAL

DAY EBR
270'm: A 54'me
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Necesario para la formacion de
hemoglobina funcional y el transporte
de oxigeno por los eritrocitos.
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* Su deficiencia es muy comuin en el 2°y 3°

trimestre del embarazo.’

(]
La deﬁuent:la se ha asociado con:”

Anemia materna y fetal.

Disminucion en la inmunidad de la
mujer embarazada.

Defectos en el desarrollo neuronal fetal.
Parto prematuro.

Muerte fetal.

Base fundamental en la produccion
de las hormonas tiroideas.’
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Papel fundamental en el desarrollo cerebral en
el embarazoy en los primeros anos de vida.®

La deficiencia se asocia a: "©

Bocio materno.

Hipotiroidismo materno y fetal.

Déficit intelectual en el nino.

Cretinismo. Esta es la alteracion mas
grave y temida que se puede presentar
por déficit de yodo.
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v E's esencial para:”

% | 5 absorcion del hierro. 3> Metabolismo energético.

¥ Formacion del tejido conectivo. ¢ Desarrollo cerebral.

e 3 5 3
v | a deficiencia en el embarazo se ha asociado a:”

3 Aborto espontaneo.

¥ Malformaciones en el sistema nervioso central.
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Mineral con multiples funciones en el cuerpo, incluyendo la funcion inmune, :
el crecimiento y desarrollo, la funcion nerviosa, la vision y la fertilidad.®
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= . . w - .
v Preconcepcional mejora: %2 Durante el embarazo la Durante la lactancia |a
»> Funcion sexual. : suplementacion disminuye:*2 suplementacion disminuye: 2
X Parametros espermaticos - ¥ Riesgo de preeclampsia. : 3> Riesgo de diarreas infecciosas.
del hombre : ¢ Riesgo de parto pretérmino. ¢ Riesgo de malarias y neumonias.

% Ovulacion en la mujer. f 3> Riesgo de asma en el infante.



& Cada capsula
de gelatina blanda
contiene:
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La formula de BebiStan

ha demostrado:

Potenciar la fertilidad en hombres y mujeres corrigiendo las

deficiencias nutricionales. 10 vitaminas

L-METILFOLATO

Aportar los nutrientes necesarios para un embarazo sano'y 400 meg

exitoso.

VITAMINA B1
VITAMINA B2
VITAMINA B3
VITAMINA B5
VITAMINA B6
VITAMINA B8
VITAMINA B12
VITAMINA C
VITAMINA E

Cubrir las necesidades nutricionales para lograr una
lactancia exitosa y potenciar el desarrollo del bebé.

capsulas

de gelatina blanda.
Tratamiento completo para un mes.
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MANGANESO

SELENIO
YODO

ZINC




