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Es una sustancia natural con propiedades antioxidantes 
contra el desarrollo de la neuropatía diabética.2

Meta-análisis, año # pacientes con
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ALADIN, SYDNEY, 
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ALADIN, SYDNEY, 
SYDNEY 2, ORPIL 

ALADIN, ALADIN II, III, 
SYDNEY, SYDNEY 2, 
ORPIL, NATHAN 1 

ALADIN I, II, III, SYDNEY 1,2, 
ORPIL, NATHAN 1, 

Garcia-Alcala, Siddique 

Cuenta con una extensa evidencia 
científica, sustentada 

en múltiples estudios clínicos y 
metaanálisis, que respaldan 

de manera robusta su eficacia

Evidencia Clase 1a.3

El Consenso Multidisciplinario de Expertos Mexicanos
de 2023 lo recomienda como tratamiento etiopatogénico

de primera línea en la neuropatía diabética.1

El ácido tióctico 

Adaptado de: Ziegler, D. 2023. Diabetes research and clinical practice

Metaanálisis de ensayos clínicos aleatorizados que utilizaron ácido tióctico 
para el tratamiento de la polineuropatía diabética4



El ácido tióctico es un agente terapéutico que actúa 
modificando la fisiopatología de la neuropatía diabética:

INCREMENTA
la captación de glucosa.2

INCREMENTA
la sensibilidad a la insulina.2

REDUCE
el estrés oxidativo inducido 
por la hiperglucemia.2

DISMINUYE
la peroxidación lipídica de 
la membrana de los nervios.2

MEJORA
el flujo sanguíneo al nervio 
periférico.5

AUMENTA
la velocidad de conducción 
nerviosa.6

AUMENTA * MEJORA
el flujo sanguíneo al nervio 
periférico y la velocidad de 

conducción nerviosa.5, 6



Existe una sólida 
evidencia de que el ácido 

tióctico reduce en un

73%

65%

36%

32%

MENOS DOLOR 
PUNZANTE

MENOS ARDOR

MENOS PARESTESIA

MENOS 
ENTUMECIMIENTO

 síntomas específicos:
Disminuye

sin importar:8
Mantiene el efecto 

Tipo de diabetes (1 o 2)

Tiempo de duración 
De la diabetes

Tipo de tratamiento 
Hipoglucemiante oral

Tratamiento con 
O sin insulina

Niveles de HbA1c

Tiempo de duración 
De la neuropatía

los síntomas de la
neuropatía diabética
(Escala Total de Síntomas - TSS).7

87%

DEBILIDAD MUSCULAR REFLEJOS FUNCIÓN SENSITIVA

Además mejora:5



Desde el 4° día de tratamiento.
RÁPIDO ALIVIO9

Mejoría clínica significativa del dolor 
comprobada hasta los 4 años 
de tratamiento.

La progresión de las 
complicaciones neuropáticas.

EFECTIVO A
LARGO PLAZO5

PREVIENE5

EFECTO SOSTENIDO5, 9, 10

Disminución de los síntomas 
a lo largo del tiempo.

Adaptado del estudio SYDNEY. (Ametov, AS., et al. (2003) Diabetes Care.)

Adaptado de: EL-NAHAS, M. R., et al. (2020). ENDOCRINE, METABOLIC
& IMMUNE DISORDERS DRUGS TARGET.

Adaptado del estudio NATHAN (Ziegler. D., et al. (2011) Diabetes Care.)

Ácido Tióctico

Placebo

Puntuación de síntomas totales (Puntos)10

Puntuación de síntomas totales9

Puntuación de síntomas totales (Puntos)5

Estudio SYDNEY

Estudio NATHAN 1
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El tratamiento con ácido tióctico ha demostrado su eficacia 
en población mexicana.11

MEJORA 
ARDOR PARESTESIAS

MANTENIMIENTOINICIAL

Toma diaria 
de 600 mg  

Tomas diarias de
600 mg durante

4 semanas

Consulta la IPP
Thioctacid®  600 HR

Tabletas

              Producto                   Reg. San.       No. de IPP                  No. Aviso                         VMAP

  Thioctacid® 600 HR         594M2004 SSA IV      213300416X0152    2415052002C02128
          Tabletas  

Material Exclusivo para Profesionales de la Salud. Su venta requiere receta médica.
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Aproximadamente 30 minutos antes de los alimentos

significativamente:11

Lo que impacta significativamente en la calidad de vida.11

Es el único antioxidante indicado para el tratamiento etiopatogénico
 de la neuropatía diabética periférica.

El médico tratante determinará la duración del tratamiento
en cada caso individual.

DOSIS12


