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el flujo sanguíneo al nervio
periférico y la velocidad 
de conducción nerviosa1,2

Ácido tióctico
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Investigación original 
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La diabetes mellitus es un 
padecimiento crónico y 

progresivo.
En México ocupó el 3er 
lugar en defunciones 

durante el período 
comprendido de enero 

a junio de 2021.

En la Ciudad de México 
se reunió un grupo 

multidisciplinario de expertos 
para establecer un algoritmo de 
tratamiento que considere los 

aspectos sintomáticos y 
etiopatogénicos de la neuropatía 
diabética.   Se utilizó un método 
Delphi en tiempo real con dos 

rondas de preguntas interactivas.  

Su complicación crónica más 
frecuente es la NEUROPATÍA 

DIABÉTICA que tiene un 
impacto importante en el 

sistema nervioso.

La implementación de este 
algoritmo permite abordar 

de manera integral al paciente 
diabético con neuropatía 
dolorosa y no dolorosa, 

tanto en el terreno 
de los síntomas como 
en la etiopatogenia.

Este abordaje brinda la oportunidad de mejorar 
la calidad de vida y lograr la reinserción 

a la vida familiar y laboral. 

MANEJO RACIONAL DE LAS NEUROPATÍAS DIABÉTICAS: 
CONSENSO MULTIDISCIPLINARIO DE EXPERTOS3 
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Medidas generales

Tratamiento etiopatogénicoNivel de evidencia

Moderado a alta
Moderado a alta
Moderado a alta

Parcialmente eficaz

Primera línea

Primera línea

Terapia de combinación

Dosis (mg/d)Dosis
Grupo

Gabapentinoides

ISRSN

Fármaco

Pregabalina
Gabapentina
Duloxetina

Inicial

25-75 mg, 1-3xd
100-300 mg, 1-3xd

20-30 mg/d

Efectiva (mg/d)

300-600
900-3, 600

60-120

Fármaco
Ácido

tióctico

Inicial
600

Efectiva
600-1, 200

Tratamiento local
Apósitos de lidocaína (lidocaína al 5%)

Parches de capsaicina (capsaicina al 8%)

Tratamiento sintomático

Control de la presión arterial
Control de perfil de lípidos

Suspender el consumo de tabaco
Suplementación con vitamina D

Autocuidado del pie

Referir a un equipo especializado en dolor
Tratamiento de segunda línea

Moderado
Moderado

3x = Tres veces
d = Día
ISRSN = Inhibidores selectivos de la recaptación 
de serotonina y noradrenalina 

Eventos adversos intolerables

Agente de primera línea alterno

ALGORITMO PARA EL MANEJO RACIONAL 
DE LA NEUROPATÍA DIABÉTICA DOLOROSA3

Manejo racional
de la neuropatía diabética

El panel de expertos 
recomienda al ácido tióctico 

como tratamiento 
etiopatogénico 

de primera línea en la 
neuropatía diabética. 
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PND: polineuropatía diabética periférica

El consenso multidisciplinario de expertos Mexicanos de 2023, 
recomienda el ácido tióctico como tratamiento etiopatogénico de 

primera línea en la neuropatía diabética.3
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6. Información para prescribir Thioctacid 600 HR® Tabletas

*El médico tratante decidirá la duración del tratamiento 
en cada caso invididual.

MANTENIMIENTOINICIAL

Toma diaria de 600 mg  

1

Tomas diarias de
600 mg durante

4 semanas

Aproximadamente 30 minutos antes de los alimentos

3

DOSIS6

Consulta la IPP
Thioctacid®  600 HR

Tabletas

              Producto Reg. San.   No. de IPP No. Aviso VMAP

  Thioctacid® 600 HR      594M2004 SSA IV    213300416X0152   2315052002C01515  
          Tabletas  

Material Exclusivo para Profesionales de la Salud. Su venta requiere receta médica.

 THIO-2023-0061
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Thioctacid®

reduce los 
síntomas de la 

PND en 2 
semanas.4

Thioctacid®

disminuye 
significativamente 
los síntomas de la 

PND 
y mejora la 

calidad de vida 
del paciente.5

Thioctacid®

mejora el flujo 
sanguíneo y 
aumenta la 
velocidad 

de conducción 
nerviosa.6

El único antioxidante indicado para 
el tratamiento etiopatogénico de la PND.6




